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Mili ¢tenari,

zacatek roku se trochu nese v podobném duchu jako predvanocni c¢as. Prinasi bilancovani
roku minulého a predsevzeti do roku nového. Projekt Implementace politiky starnuti na
krajskou uroven pro vas i na letosni ,dvojkovy*“ rok pripravil mnoho zajimavych aktivit, na
které se spolecné mizeme tésit. Ale nejprve se pojdme spolecné poohlédnout zatim, co vse

se nam v tom loniském roce povedlo.

Po celé republice se rozsitila jako lavina nase vyzva Jerusalema Dance Challenge, pii které
tancili seniori, déti, studenti, zdravotnici i peCovatelé. Mnohdy i pékné spole¢né. Krasna vi-

dea muZete zhlédnout na nasem YouTube kanale Seniofi v krajich.

Epidemiologicka situace nas opét vSechny natlacila do online prostoru a my jsme pro vas

usporadali radu online kulatych stol na rozmanita témata (Planovani seniorské politiky na
urovni obci, Seniorska obalka, Podpora neformalnich pecujicich, Nutri¢ni péce a aktivizace
klienta, Sdm doma a spokojen, Na stari uvéznén ¢i Duchovni potieby seniorii). Vlednu 2022
se muzete tésit na dalsi velké téma Age management - vyzva pro elegantni feSeni starnouci
populace. Zaméstnavani lidi starsich 55 let je jednim ze stéZejnich témat, kterym se bude-
me vénovat i v letoSnim roce, abychom prispéli k vétsi osvété nejen v laické, ale i odborné
vefejnosti. Zkraje inora se pak mizete prihlasit na online kulaty stil k tématu Diichodova
reforma pro CR, kde budeme diskutovat aktudlni déni k diichodové reformé na Ministerstvu
prace a socilnich véci CR, ale také praktické fungovani diichodového systému &i vize diicho-

dové reformy z pohledu zaméstnanct v kontextu evropskych zkusenosti.

Do roku 2022 vSichni hledime predevSim s nadéji na zlepSeni epidemiologické situace a té-

Sime se na mnohd osobni setkani a prezenc¢ni akce, dalS$i mezigenera¢ni konference, kulaté
stoly Ci seminare, na které vam budeme prinaset pozvanky, jako tomu bylo v loniském roce
napiiklad s konferenci (K)rok rodiny v Jiho¢eském kraji ¢i Mezigeneraéni konferenci , Zit
spolu - je to vyzva?!“ v Hradci Kralové. Budeme moc radi, kdyz se zapojite i vy a budete nam

posilat informace o déni ve vaSem regionu.

Timto zpravodajem otevirame nas dalsi spolecny rok, snad ndm rok ¢islo 2022 prinese

vSem jen to nejlepsi, ale predevsim zdravi!

Prijemné pocteni preje tym projektu Seniori v krajich
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Seniorska ucitelka Stana Adamcova

beruskou. Aneb Jak se délala vyzva Jerusalema Dance Cha-
llenge se seniory a detmi

Na nasem YouTube kanalu Seniofi v krajich po kliknuti
playlistu objevite sekci Jerusalema Dance Challenge
— déti seniorlm, seniofi détem, kterou jsme vypusti-
i do sveta 3. Cervna lonského roku prostrednictvim
prvniho vzoroveho videa. Jeho hlavnimi aktéry jsou
tfida Berusky z 60. MS Plzen, Stara Adamcova z Klu-
bu aktivnich seniorl a krajska koordinatorka projektu
plzenského kraje. Kdyz jsme v tomto Cisle u toho bi-
lancovani, tak vezte, ze celkem deset videi v této sek-
ci se k tomuto datu pysni celkem 4 397 zhlédnuti.

Pro nezasvécené zde pfipomeneme, co vlastné tato vyzva znamena a proc¢ jsme ji natodili. Jeru-
salema Dance Challenge je celosvétova taneéni vyzva, ktera pfisla z Jihoafrické republiky a stala
se hitem v dobé pandemie a symbolem boje proti koronaviru. Pisen je chytlava a tanec je vybor-
nym prostfedkem, jak rozpohybovat télo a potésit dusi. Takze napad byl, ale jak ho zrealizovat?

V bfeznu 2020, tésné pred prvnim lockdownem, se konalo v plzefiském TOTEMU slavnostni
vyhlaSeni plavecké Stafety Pfeplavme svij La Manche, kterou vyhlasil projekt SenSen. S touto
iniciativou pfisla Stana Adamcova z Klubu aktivnich senior a diky nasi projektové platformé se
z toho v Plzni stala akce masova. Covidu navzdory jsme se nevzdali a v roce 2021 jsme pfijali
vyzvu La Manche na suchu, kdy byla kvuli zavienym bazénim plavecka Stafeta nahrazena Stafe-
tou chodeckou. A jelikoz jsme predtim oslovili Skolky s vyzvou Déti maluji seniorim a Skolky byly
nazhavené a chtély po nas dalSi mezigeneraéni aktivity, navrhli jsme jim, Ze ndm mudzou pomoct
naslapat par kilometrl, abychom se ve Stafeté l1épe umistili. A v té dobé se zrodila mysSlenka
udélat celorepublikovou pohybovou vyzvu. Na socialnich sitich tehdy kolovala mezinarodni ta-
necni vyzva Jerusalema. Tanec povznasi télo i ducha, tak bylo rozhodnuto. Od napadu k realizaci
vede ale dlouha cesta. ZkuSenost s mezigenera¢nim propojovanim tu byla, chut néco délat také,
a navic mame v Plzni skvélou cviCitelku a tanecnici, byvalou ucitelku v matefské Skolce Starnu
Adamcovou. A zde vam s ni pfinaSime rozhovor. Se Stariou Adamcovou se zname léta, tak si
v rozhovoru budeme tykat.
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Stano, loni jsme té poza-
dali, abys pro nas nacvicila
mezinarodni tanec¢ni vyzvu
Jerusalema Challenge a ty
ses do toho pustila opravdu
s vervou a nacvicila ji hned
trikrat. Mizes$ nam fict, ktera
z téch choreografii pro tebe
nejradostnéj$i a jak vibec
cela ta priprava vypadala?

ZacCala jsem tim, ze jsem si
musela spocitat takty, abych
védéla, jak budu pocitat doby,
a udélat z toho shrnuti, kolik
téch taktl rozdélim na konkrét-
ni pohyby, a pak jsem se divala
na instruktazni video a sama si

to zapisovala a udélala si tako-
vou tabulku. Na praci s détmi
jsem se, jako byvala ucitelka,
strasné tésila. To bylo nejrozto-
milejSi, a i vtom prostfedi Skol-
ky mi bylo dobre. Tady jsem se
ale musela prizplUsobit détem.
Ve smyslu, co si mizou za-
pamatovat, protoze konkrétné
tato sklad je pro né naro¢na.
Ja jsem byla pfi nacvi¢ovani
zady k détem a pani ucitelky
vzadu Kkontrolovaly, aby déti
délaly to, co ja jim ukazuju.
Tak jsme zkousSely nejdfiv bez
hudby, pak jsme zrychlova-
ly, potom s hudbou. A co se
nedafrilo, jsme odbouraly, ale
musely jsme se do téch taktl
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té hudby zase pfesné posadit.
Z toho vznikla takova leh¢i ver-
ze, ktera se détem libila, pro-
toze to dokazaly. Je to pro mé
hezka vzpominka, kdyz jsme
nataCely venku v zahradé, tak
to byl jeden, myslim, z prvnich
slune¢nych dn(. Déti se oblék-
ly jako berusky, vysly jsme do
zahrady.

Ty jsi taky byla beruska?

Ano, ja jsem taky byla berus-
ka. (smich) A déti hledaly moz-
na broucky a berusky v trave.
Ta soustfedénost nebyla ta-
kova jako tfeba v mistnosti,
ale zase to tim bylo takovy

) www.mpsv.cz
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bezprostfednéjSi a moc se mi
to libilo a bylo mi mezi témi
détmi hodné dobre.

Ono to vypada, ze to Slo
snadno a lehce, ale ja musim
potvrdit, ze jsme v té Skolce
stravily dva nebo dokonce
tfi mésice, nez se natocilo
jedno minutové video. Tak-
ze nebyla to tak lehka prace,
jak se zda.

No, protoze déti maji kratsi
soustfedénost, takze jsme to
nemohly tfeba hodinu pilovat.
ZkousSely jsme tfeba 20 minut
nebo je délit po skupinkach.
Pak se to natocilo. Néjak to do-
padlo. (smich) A pak protoze
pracuju se seniory, mam sku-
pinu cvi¢enek seniorek, se kte-
rou jsme chtély pomoct i tém,
co nemUzou tancit ve stoje, tak
jsme video natacely na Zidlich.
Vzaly jsme si jehlice na pleteni,
a to jsme nijak moc nezkous$e-
ly, to jsem jim napovidala a dé-
laly to podle mé, protoze tam
nebyly zadné slozité otacky.
Jednou jsme to zkusily, a pak
jsme to natocily. Myslim si, ze
by to mohlo pomoct, kdyby se

to podle toho naucily napfiklad
vozickari nebo seniofi nékde
v domovech dichodct. Bylo by
jim pfi tom veselo a méli by po-
cit soundlezitosti k tém ostat-
nim vékovym skupinam.

Ja jsem té pozadala o tyto
dvé verze - se Skolkou a na
zidlich, ale ty ses z vlastni
iniciativy vrhla i na verzi treti.
Muzes k tomu néco Fict?

Ja mam jesté skupinu cvi-
¢enek v produktivnim véku,
kterou vedu pod plzenskym
Radovankem. V té dobé jsme
necviCily uvnitf kvali covidu,
ale pfesunuly jsme se do par-
ku do Lochotinského pavilon-
ku. A zde jsme tu skladbu uz
natoCily tak, jak ma byt. Bylo
nas ale malo, protoze jsem
musela posunout ¢as, na ktery
byly zvyklé, néktera taky byla
nemocna, takze se to kompli-
kovalo, ale presto se nam to
podafilo nato€it. Oblékly jsme
se do plzenskych barev — Cer-
vena, zelena, zluta a bila —
a na zaveér jsme k tomu pfidaly
z plzenského znaku velblouda.
A to mozna bylo vétsi usili se-

hnat v Plzni plySového velblou-
da nez nacvicit celou skladbu.
Ale mély jsme z toho radost.

Kazda ta prace byla asi upl-
neé jina, ze?

To byla. S détmi to bylo nejtéz-
i, ale zase nejroztomilejsi. To
je asi nejtrvalejsi zazitek.

Tady musim podotknout,
ze Skolka, se kterou jsme
nataceli, dalsi aktivity vita.
A tebe jsem se chtéla zeptat,
kde vlastné beres energii
a napady tady na to vSech-
no, protoze mas téch aktivit
opravdu hodné.

Muj tatinek fikal, ze jsem byla
vystfelena z praku. (smich) Ja
ubiram, ubiram, ale misto toho
mi zase vzdycky nékde néco
pfibude. Ubrala jsem divadelni
krouzek s détmi, ale misto toho
jsem se nabalila na seniory,
takze ted zase délam spoustu
V&ci pro né.

A my ti za to moc dékuje-
me a prejeme hodné zdravi
a elanu do dalSich let!

Irena Kadlcikova, krajskd koordindtorka projektu pro Plzerisky kraj
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43.

2021

od 9 hodin

Seniori v krajich loni
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v u s v ZahvaniG e stoly realizované projektem tak odkryvaly mnoho oblasti, kte-

.;p‘;r's;ek;wyduchovmapastoraam rymi seniorska politika prostupuje. Poradaly se prezencne, kdyz
i CCE

line kulaty stil

je dulezité vénovat se seniorské politice v celé Sifi. Kulaté

situace dovolila, nebo on-line formou.

Online forma krajskych a centralnich kulatych stoll vSak ukazala jednu z nejvétSich vyhod -
mohli se jich Udastnit zajemci ze v8ech koutdl nasi republiky, dokonce i ze Slovenska. Casto si
prave tuto zkusenost ucastnici ve zpétné vazbé pochvalovali. Kulaté stoly nejsou jen o setkavani
odbornikl a laiku, ktefi si pfijdou vyslechnout pfednasky, jde hlavné o osvétovou ¢innost, mozné
propojeni spoluprace napfi¢ institucemi, obcemi i neziskovym sektorem. Jednotlivé prezentace,
prfednasky, ale i nasledna diskuse, ktera se po kazdém vstupu otevrela, byla ze zpétné vazby
¢asto podnétna pro mnoho uc€astnikd, at uz v jejich praci nebo coby nova zkuSenost. Centralnich

a regionalnich kulatych stoll se loni zu¢astnilo 3400 zajemcu.

Nastavena témata kulatych stolll v projektu vychazi jednak z poznatki Svétové zpravy
o starnuti a zdravi WHO, ale také odrazi problémy soucasnosti tak, jak je mapuji ve svych regi-
onech krajsti koordinatofi. V prvni fadé by mél byt kladen diraz na zachovani zdravi ve stafi co
nejdéle, sobésta¢nosti a samostatnosti. Nejedna se vSak jen o problematiku vyZzivy i podporu se-
nioru se zdravotnim handicapem, tedy téma, které probéhlo témér ve vSech krajich, ale napfiklad
o problematiku zavislosti seniorll na Iécich, dané prevenci a moznostech feSeni, které reflekto-
vala krajska koordinatorka Senior( v krajich v Pardubickém kraji. Projekt pak pfispél k tématu
zdravi i informovanosti na kulatych stolech novinkou, novou grafickou podobou seniorské obalky,
pfidanou ,cestovni“ zmensenou verzi seniorské obalky tzv. mini, kterda nové obsahuje i Udaje o o¢-

kovani.
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Témata budoucnosti

V druhé fadé je tfeba se dle WHO zaméfit ,smérem k véku pratelskému svétu“ s ,kroky do bu-
doucna“. Zde byla zalenéna témata, na kterych je tfeba dale pracovat jako napfiklad osamé-
lost seniord, nouzovy plan péce, podpora neformalnich pecujicich. Nezapomnélo se ale ani na
dal$i okruhy, jako jsou duchovni potfeby seniort a dlstojny zavér zivota, na seniory a starnuti ve
véznicich a jejich zivotu po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody nebo potfebnou digitalni

gramotnost seniord.

Mezi mnozstvim téchto aktivit zaujal také krajsky kulaty stal na téma mezinarodni spoluprace
senioru v dobé pandemie s ucasti zastupcu slovenskych seniord, zorganizovany projektovym ko-
ordinatorem v Olomouckém kraji, a za povSimnuti stal také kulaty stll na téma prarodiovstvi ve
21. stoleti, ktery pfinesl kromé sou¢asného hlediska i pohled na roli senioru, prarodi¢t a zaroven
péstoun(l, porfadany krajskou projektovou koordinatorkou v Jihomoravském kraji. V Kraji Vysocina
zase reagovali na aktualni chovani dodavatell energii a informacich o socialni davkach mirnici

dopady jejich zdrazeni.

V ramci kulatych stolu byly pfedstaveny i nékteré analyzy a studie, které vznikly v ramci projek-
tu. Stejné tak byl prfedstaven i metodicky navod pro tvorbu strategii pfipravy starnuti v obcich,
ktery vznikl ve spolupraci s Univerzitou Tomase Bati ve Zliné. Pfedstaven byl Manual pfipravy na
stafi, jenz byl vytvofen Centrem pro sociélni a ekonomické strategie UK ve spolupraci s MPSV
CR v ramci projektu ETA TA CR TL01000491. A nesmime opomenout ani shrnujici projektovou

brozuru Sbornik dobré praxe.

PuUsobeni vSech 14 krajskych koordinatord v regionech (véetné hl. m. Prahy), s podporou ¢tyf-
¢lenného realiza¢niho tymu v Praze tak podtrhl vyznam potfebné seniorské politiky na celostatni
arovni implementované do krajskych politik.

Jifina Rabikovda Dzamkovad, ndrodni koordindtorka projektu Seniofi v krajich

Zdroje a dalsi souvisejici odkazy:
WHO: Svétova zprava o starnuti a zdravi - Ceska spoleénost pro gerontologii, z. s. (prostari.cz)
Statisticka ro¢enka 2021 rekapituluje covidovy rok 2020 - Revue pro socialni politiku a vyzkum [ (socialnipolitika.eu)

https://www.who.int/ageing/WHOQ_age_friendly_cities_cz.pdf
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»Ze Zivota hmyzu“ aneb Jak jsme
zacali zurocovat plody kolektivni prace

Zacatek lonskeho roku byl pro vSechny narocnou vedni disciplinou. Nicmeéne jsme se

nevzdali a zaCali bojovat jako Ivi.

Rok 2021 jsme odstartovali centralnim kula-
tym stolem na téma Studie a analyzy. V ramci
tohoto kulatého stolu jsme prezentovali zave-
reCné vysledky nasledujicich analyz a studii:
Podklady pro navrh systémového opatfeni
v oblasti zdravého starnuti, Zmapovani seg-
mentu sluzeb pro domacnosti seniortl, Reali-

zace Kvantitativniho vyzkumu — Zivotni posto-

je a preference seniorl a Evaluace projektu

Implementace politiky starnuti na krajich.

V prvnim pololeti roku 2021 jsme zmobilizovali vSechny sily a pustili se do prace v ramci planova-
ni a realizace odbornych zasedani tzv. krajskych platforem, na kterych byly odprezentovany za-
vérecné vysledky vicezdrojové analyzy tykajici se tématu Zdravého starnuti. Zavérecné vysledky
predstavili nasi externi spolupracovnici z Institutu evaluaci a socialnich analyz. Analyza s nazvem
»Podklady pro navrh systémového opatfeni v oblasti zdravého starnuti“ byla zaméfena na mapo-
vani podpory prevence v oblasti zdravého Zivotniho stylu a zdravého starnuti, coz odstartovalo
dalsi vinu pro realizaci centralniho kulatého stolu. Timto po€inem se nam podafilo docilit prova-
zani mezi jednotlivymi aktivitami projektu a pfedstavit nova témata v seniorské oblasti pravé na

zasedani platforem v jednotlivych krajich.

V prvnich péti mésicich roku 2021 jsme upénlivé spolupracovali s externimi spolupracovniky ze
spole¢nosti SocioFactor s.r.o0., abychom dostali zavazku odevzdani posledni analyzy v tomto roce
- tou je ,Zpracovani podkladd pro navrh systémového feSeni vékové diskriminace a nasili na seni-

orech”. Do cilové rovinky jsme se dostali bez ztraty bodu, a tak jsme se v ¢ervnu mohli zaméfit na
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planovani dalSiho pul roku 2021, vénujici se tématim Vékové diskriminace a nasili na seniorech
spole¢né s tématem age managementu, které se budeme snazit i nadale rozpracovavat a spolu-

pracovat na jeho jednotlivych tématech s ¢leny odbornych platforem.

Podzimni prace na naS$i zahradce byly provadény od zafi do konce roku 2021 s velkym uspé-
chem. Letos uz se téSte na centralni kulaty stdl na téma Age management, na néjz uz se mizete
hlasit. Pozvanku najdete na konci zpravodaje.

Bohumila Anna Eisenhammer, garantka analyz a studii projektu Seniofi v krajich

4

Zit spolu
- je to vyzva?!

Trefnou otazkou doplnili organizato-

fi titulek prvni MezigeneraCni konfe-

rence Kralovéhradeckeho kraje, kte-

ra se jeSte uskuteCnila prezencné na

krajskem uUradu v Hradci Kraloveé v fijnu

lonskeho roku. Unikatni tato konference

pro kraj byla nejen tim, ze byla prvni, ale i tim,

Ze byla planovana a kvdli pandemii presouvana na
jiné terminy témer dva roky.

Nakonec se u€astnici sesli v hojném poctu a mohli si pIné uzit program ve tfech tematickych blo-
cich pfipravenych ve spolupraci s partnerskymi organizacemi. Tyto organizace se zaroveri mély
moznost prezentovat v predsali u informacénich stolkl. Zastoupeni byly vSechny: Sit pro rodinu,
z.s., projekty MPSV CR Seniofi v krajich a Krajskéa rodinna politika, Knihovna mésta Hradec Kréa-

lové, Mezi nami, o.p.s., Peéuj doma a Diakonie CCE.

Ambici poradatell bylo pfinést SirSi spektrum pohledu na mezigeneraéni vztahy a jejich moznosti
budovani v riznych variantach — déti se seniory, partnerské vztahy v rodiné, rodi¢e a déti. Proto

se prednasky rozkladaly do tfi bloku.

) www.mpsv.cz
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http://www.mpsv.cz
http://www.facebook.com/seniorivkrajich
http://https://seniorivkrajich.mpsv.cz
http://www.youtube.com/channel/UCJtArtCw_4lpncFwtPX0HFQ

Prvni blok konference byl zaméfen na téma
Jak podporovat mezigeneracni vztahy. Zde
byly diskutovany rizné projekty podporujici
vztahy mezi détmi a jejich prarodi€i, napfi-
klad prostfednictvim knihoven ,S knizkou do
zivota“ ¢i mezi détmi a seniory v socialnich

sluzbach. Velkou pfilezitosti pro obce a kra-

je je v tomto projekt Precti a Povidej orga-

nizace Mezi nami. Ve tfetim bloku jsme se
napriklad zaméfili s projektem Pecuj doma
na sendviCovou generaci pecujicich rodicu
nejen o své déti, ale zaroven o své starnou-
ci rodic¢e. Cely program druhého bloku byl
postaven na prednasce popularniho psy-
chologa Jeronyma KlimeSe. Ten se zaméril

pfedevSim na diskuzi vztaht v rodiné na-

pFi¢ generacemi, od vztahU mezi partnery,
po vztahy mezi rodiCi a détmi. Zacilil pfitom
mnohdy velmi provokativnim zplsobem na
nékolik kritickych Zzivotnich situaci a plat-

nych zasad. A snad si mizeme vypUijcit

citaci z pfednasky doktora Klimese
pro zamysleni: ,Rikd se: Jak si

kdo ustele, tak si lehne... Jak

je dnes ustlano v hospicich, —
LDNkdch a domovech du-

chodcu? Vytvorili jsme si

tam prostredi, kde bychom

radi stravili konec Zivota?

Jana Fréhlichovd, krajska koordindtorka projek-
tu pro Kralovéhradecky kraj
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Kdyz se potkavaji generace,
deji se zazraky!

Moc dobre to védi v obecné prospesné spoleCnosti Mezi
nami, ktera myslenku mezigeneracniho propojovani podpo-

ruje a pomaha sirit na Uzemi celé republiky jiz od roku 2013.

Cinnost organizace i jednotlivé programy pfedstavila jeji feditelka Katefina Jirglova béhem fijnové
Mezigeneraéni konference pofadané MPSV CR v Hradci Kralové. U&astnici konference méli moz-

nost blize se seznamit s jednotlivymi projekty a dozvédét se 0 moznostech spoluprace.

V mezigeneraénim programu POVIDEJ se pravideln& setkavaji déti z matefskych 3kolek &i za-
kladnich Skol s babi¢kami i dédec¢ky z domova a klubl seniord. Spole€né se ucastni pravidelnych
setkani, ktera maji pestrou napln aktivit (spole¢né tvofi, zpivaji, tancuji, sportuji i jezdi na vylety).
Soucasti setkani jsou i vypravéni pfibéhu, pfedavani zkusenosti a oslavy riiznych svatk(. Po celé

CR se podafilo propojit jiz vice nez 300 Skolskych a seniorskych zafizeni a nova stale vznikaji.

Katefina Jirglova uvadi o jednom z programu, v némz dochazi déti za klienty seniorskych zafizeni:
~onazime se, aby k sobé déti a seniofi méli blizko. V ramci spolecnych aktivit ukazujeme détem,
jak vypada stafi a Ze to neni nemoc, naopak, Ze ma sva kouzla. U¢ime se od sebe navzdjem.
Predstavte si, jak se do spole¢enské mistnosti nahrne Svitofici parta déti s energii sobé viastni
a vypukne zabava. Juniofi prindseji seniorum svoji bezprostfednost, energii a lehkost Ziti. Dokazi
to, co bychom méli umét i my — Zit tady a ted, radovat se z pritomného okamZziku. Seniori naopak
ziskavaji pocit, Ze jsou Zadani, potfebni a pro nds duleziti. Maji moznost si zavzpominat a také
mayji co predat - sva moudra a Zivotni zkusenosti. Na nasich setkanich vidite, Ze babicka nebo
déda pomuze ditéti néco precist, vystrihnout, dité naopak ukaze, jak funguje lepidlo v tubé, Ze se
vysouva jako rténka. KdyZz déti vidi, Ze dédecek s berlemi si nemuze donést kelimek s pitim, vZdy
ochotné pomahaji. Casto cekaji na okamzik, kdy mohou pomoci a predhani se, kdo pod4 chodit-
ko, hulku anebo popoveze vozicek. UCi se spolu kooperovat a vzdjemné poznavaji, Ze si mohou
byt uzitecni. A o to jde, vénovat si navzdjem ¢as a zpomalit. O pocit, Ze nikdo na svété neni sam,
Ze se navzajem potrebujeme a jsme si pfinosem, Ze je nam dobre na téle i na dusi, kdyz nékomu

pomuzeme. Takovy pocit je k nezaplaceni a nesdélitelny, to se zkrdatka musi zaZit.”

) www.mpsv.cz
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Pohadkovy dedecek a babicka

Dalsi program PRECTI propojuje pfijemnym a nenasilnym zplsobem svét seniort, déti a knizek.
Déti diky nému ziskavaji “svou” kouzelnou pohadkovou babicku ¢i dédecka. Seniofi dobrovolnici
chodi pravidelné po cely rok détem Cist pohadky a povidat si s nimi o knizkach. To nejdllezitéjsi
spocCiva ale v jejich pfesvédceni a chuti délat néco uziteCného pro spolecnost. Seniofi dobrovol-
nici timto opét bofi zazité stereotypy, protoze se ocitaji v roli pomahajiciho. Déti se na oplatku uci

soustfedit svou pozornost, rozvijeji komunika¢ni dovednosti a buduji si vztah ke ¢teni a knizkam.

Cteni pohadek ve $kolkéach je mezi seniory velmi oblibené a Zadané. S pfibyvajicimi zajemci vznikl
samostatny Klub pohadkovych &tecich babitek a dédecku, ktery ma své pobocky v Olomouci,
v Teplicich, v Plzni a v Brn&. Clenové klubu se Uéastni pravidelnych kulturnich i sportovnich
setkani.V Cervnu se stovka ¢lend Klubu pohadkovych ¢tecich babi¢ek a dédeckli sesla na palubé
parniku na Vltavé a kromé samotné plavby a doprovodného programu zde vyuZzili prilezitosti ke

vzajemnému sdileni zkuSenosti z prfedCitani nejmladSi generaci.

Velkou pozornost vénuje organizace Mezi nami i vzdélavani a osvété v oblasti mezigeneracni pro-
blematiky. Cilem je podpora a pomoc véem, ktefi se chtéji zapojit do mezigeneracnich aktivit ne-
jen v CR.V ramci evropskeé spoluprace nabizi vzdélavaci program pro mezigeneraéni kouce, kde
se nauci, jak pfipravit a vést mezigeneracni aktivity. Pravidelné pofadaji workshopy i konference
vénované mezigenera¢nim ¢innostem a sdileni dobré praxe. Pedagogim je pak uréen seminar
akreditovany MSMT CR, kde si mohou rozsifit své profesni kompetence v oblasti mezigeneraéni
problematiky. Rlizné zajimavé seminare a workshopy poradaji i pro seniorské dobrovolniky — Cle-
ny Klubu pohadkovych ¢tecich babi¢ek a dédeckl. Kazdy mésic je nabizeno nékolik zajimavych
témat, at uz z oblasti osobniho rozvoje, osvojovani novych dovednosti nebo napfiklad seminar

kritického mysleni ¢i kybernetické bezpecnosti.

A jaké jsou plany pro letosni rok? Do roku 2022 hledime velice optimisticky, je pfed nami fada zaji-
mavych udalosti, téSime se na vydarena mezigeneraéni setkavani a na dalsi spolec¢né akce. Nyni
v lednu nas ¢eka pololetni hodnoceni velké soutéze projektu NEobycejny rok, ktera pak bude
vrcholit v zavéru Skolniho roku. Samoziejmé i v letoSnim roce chceme déle rozSifovat zakladnu
spolupracujicich zafizeni a pokraCovat v naSich projektech. Budeme radi, kdyz se k nam pfidaji
dal8i pfiznivci a spole€né navazeme na uspéchy z uplynulého obdobi. Dal&i informace naleznete
na www.mezi-nami.cz.

Markéta Satalikovd, vedouci regionalni koordindtor programu Povidej, Mezi ndmi, o.p.s.

ZPRAVODAJ |1 XYY R

) www.mpsv.cz


http://www.mpsv.cz
http://www.facebook.com/seniorivkrajich
http://https://seniorivkrajich.mpsv.cz
http://www.youtube.com/channel/UCJtArtCw_4lpncFwtPX0HFQ
http://www.mezi-nami.cz/

Hlavni mésto Praha

Neznalost Cini ¢asto netoleranci. Stojime na
prahu nového roku, kdy si souCasna mlada ge-
nerace pred sebe klade rizna predsevzeti. Ta
starSi — seniorska — na tyto aktivity uz jenom
vzpomina s usmévem na tvari a ¢asto k tomu
dodava, ,jo jo, ja téch predsevzeti méla ...“ Le-
den — novy rok je doba, kdy do budoucna hle-
dime s urcitou euforii.

Ale Novy rok (1. leden) neni ve v8ech kultu-
rach, lidskych spoleCenstvich, etnikach pova-
zovan vzdy za ten ,fadny vstup“ do nového ca-
sového obdobi. A pravé timto vyjadfenim chci
poukdazat, jak neznalost ¢asto ¢ini netoleranci.

Stalo se v nejmenovaném kulturnim stanku,
Ze prislusnici jisté etnické skupiny si zarezer-
vovali velky kulturni sal pro své kulturni vyziti.
Akce se planovala na 6. ledna s nazvem Va-
noce — zvyky a obyc¢eje z pohledu jinych kul-
tur. Problém nastal ve chvili, kdyZz se do této
pfipravované akce vlozil vedouci pracovnik da-
ného kulturniho stanku a ,obvinil“ organizatory
akce z podvodu a jesté mnoho dalSich skutka.
VS8echna sva tvrzeni obhajoval jednou vétou:
»,Mné tady nebude nikdo nic zavadét, Vanoce
jsou prece 24. prosince a zadného 6. ledna ...~
Co k tomu dodat? Snad jenom malé vysvétleni.
Svét - ¢lovék (a nelze mluvit jenom o Evropé)
je rizné rozdélen z pohledu tzv. ,liturgického
nebo nabozenského kalendare“. Gregorian-
sky kalendar, tedy julidansky kalendar s kres-
tanskym letopo¢tem a korekci prestupnosti, je
v soucasnosti celosvétové pouzivanym systé-
mem pro pocitani ¢asu. V dnesni dobé je roz-
dil mezi kalendarem julianskym a gregorian-

skym 13 dni. Proto tfeba Vanoce ortodoxniho
kfestanstvi, pfevazujiciho napfiklad v Rusku,
Srbsku, Recku, které se Fidi julianskym kalen-
dafem, nastavaji az 13 dni po Vanocich podle
ostatnich, nejen kfestanl. U nas tuto reformu
realizoval az Rudolf Il., a to svym nafizenim
0 upravé budouciho kalendare tak, ze 6. leden
1584 zménil na 17. leden 1584.

Jaké z toho plyne ponauc¢eni? V kazdém véku
si mUizu dat predsevzeti: ,budu tolerantni“ k dé-
tem, pratellim, sousedim... Preji vam krasny
a pohodovy cely rok 2022!

Andrej Dan Bérdos, koordindtor projektu pro Hlavni mésto Praha

Zdroj: Gregoriansky kalendar — Wikipedie (wikipedia.org)

JihoCesky kraj

V JihoCeském kraji se v prosinci opét rozda-
vala prani¢ka a darecky k Vanoctm pro klienty
terénni sluzby Méstské charity Ceské Budé-
jovice. Darecky a prani¢ka pro né pfipravily
studenti Zakladni cirkevni Skoly Rudolfovska
v Ceskych Budgjovicich.

V tomto roce bychom mimo jiné radi navaza-
li na posledni zasedani odborné platformy, na
které jsme se vénovali diskriminaci senior(, ze-
jména z divodu véku. Pfipravujeme tfeti roénik
soutéZze Spolecnost pratelska zaméstnavani
lidi 55+. A také bychom radi spole¢né se Siti
pro rodinu a Krajskou rodinnou politikou po-
kraCovali v uspédném ctvrtém roCniku konfe-
rence K(rok) rodiny. | zde se budeme vénovat
sladovani pracovniho a rodinného Zzivota, za-
meéstnavani starSich lidi ¢i vytvareni podminek

pro vékovou diverzitu na pracovisti a s tim spo-
jené téma age managementu. Ceka nas také
spoustu zajimavych témat na kulatych stolech
a platformach, na kterych vas radi uvitdme.

Alena Bdrtikovd, krajska koordindtorka projektu pro Jihocesky kraj
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Jihomoravsky kraj

Dfive nez se podivame na vyhled planované
¢innosti v roce 2022, provedu vas rekapitula-
ci projektovych aktivit v Jihomoravském kraji
v roce 2021. Celkem bylo realizovano dvanact
kulatych stolt pro odbornou i laickou vefejnost
a dvé platformy odbornikd Jihomoravského
kraje.

Na jarnim zasedani platformy byli odbornici
seznameni, po kazdoro¢nim zapojeni do Na-
rodniho tydne manzelstvi, s aktivitou Manzel-
ska setkani 50+ a dale s Edukacnimi materi-
aly, které ve spolupréaci vytvofili Zaci a studenti
SZS a VOS Merhautova Brno a jeZ jsou uréeny
v domacim prostfedi. Na podzimnim zasedani
byly mimo jiné zase naopak pfijaty podnéty
a navrhy opatreni, jak posilit podporu starsich
osob ve spole¢nosti, aby k diskriminaci a nasili
na osobach starsiho véku nedochazelo.

Kulaté stoly byly odstartovany na jare informa-
cemi pro mésto Brno a dale pro tfi sméry JMK
(Breclav, Hodonin, VySkov) o novince v projek-
tu, mini verzi Seniorské obalky, ktera se pravé
v ten ¢as skloubila nejen s jarni vinou pande-
mie na podporu seniorl a jejich osob blizkych,
ale také se spolupraci s Knihovnou Jifiho Ma-
hena v Brné. At uz formou podpory seniort na
pobockach ¢i novinkou ze spoluprace s projek-
tem v JMK, vydavanim zvukovych knih nejen
pro zrakové postizené, ale i pro seniory, ktefi
trpi poruchami kognitivnimi a je o né pe€ovano
v domacim prostfedi. Edukace senior( v seni-
orskych klubech na obcich byla dal§i nosnou
linkou kulatych stolu, z oblasti zdravého starnuti
a nakonec bylo zastupcim obci zprostredko-
vano samotné planovani seniorské politiky na
obcich z pohledu teorie a pfedevSim praxe.

Starnuti vSak neprobiha jenom jako to, které
bézné vidime, proto se projekt vénoval dalSim
zavaznym otazkam. Otédzkam prarodicovstvi
v 21. stoleti, o¢ekavani i moznostem dnesnich

) www.mpsv.cz
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prarodicu, véetné podtrhnuti role seniorl pra-
rodi€h coby péstounl a tim i pfesahu do na-
hradni rodinné péce. DoSlo také na téma pro-
blematiky osob s poruchami komunikac¢nich
dovednosti v socialnich sluzbach, tedy neslysi-
cich a nedoslychavych a problematiku starnuti
ve véznicich i pfibyvajici fenomén socialnich
pohibl na obcich.

Co projekt v Jihomoravském kraji ¢eka v prv-
nim pololeti 2022 s jistotou nikdo fict nemuze,
ale vyhledové se budeme vénovat dokonceni
rozpracovanych témat, podporovat vzdélavani
v oblasti seniorské politiky a také oblasti dob-
rovolnictvi seniord. Misto krajské koordinatorky
bude jako kazdy rok otevieno pro metodickou
podporu obci, organizaci, senioru a pecujicich.
Bude propojovat véechny aktéry seniorské po-
litiky v Jihomoravském kraji. A proto bych do
noveého roku prala nam vSem, abychom byli i,
CO spojuji a ne ti, co rozdéluji.

Dana Zizkovska, krajska koordinatorka projektu pro Jihomoravsky kraj

Kraj Vysocina

Koncem roku se bilancuje a planuje. Ja jsem
se tentokrat zaméfila na socialni oblast v Kra-
ji Vysocina, které vedeni kraje vénuje velkou
pozornost od jeho vzniku. | b&€hem uplynulého
roku se v tomto resortu odvedla spousta prace.

V roce 2021 se finiSovalo s dokon&enim trans-
formace ustavniho zafizeni Domov H4j v Led¢i
nad Sazavou. Sedmdesat klientd se postupné
prestéhovalo do nove postavenych komunitnich
domku, které jsou soucasti bézné zastavby
v nékolika méstech kraje. Jejich zivot se tak
pfiblizi tomu, ktery zname z béznych rodin.

Zacatkem roku 2022 zahaji provoz jedno z nej-
modernéjSich socialnich pobytovych zafizeni
pro seniory SeniorCentrum Humpolec, jehoz
chod bude pro Kraj Vysoc¢ina v ramci PPP pro-
jektu zajistovat soukroma spole¢nost SeneCu-
ra s.r.o. Jednotlivé pokoje (55 jednoluzkovych
a 74 dvoultzkovych pokoju, kazdy s vlastnim
socialnim zafizenim) jsou uspofadany do tzv.
»,<domacnosti“ pfipominajici pfirozené domaci
prostredi.

Béhem roku 2022 se dokonéi vystavba nové-
ho domova pro seniory v arealu jihlavské ne-
mocnice se 132 lUzky a matefskou Skolou pro
déti zaméstnanci domova a nemocnice, coz
podpofi mezigeneraéni souziti seniorl a déti.
V novém domové bude fungovat i komunitni

centrum, které pfispéje k vySSimu propojeni
seniorl, klientll, dobrovolnikll a zaméstnancu.
Pecujicim osobam nabidne i odleh¢ovaci sluz-
bu pro seniory, o které se staraji doma.

Jako prvni v CR se Kraj Vysogina pustil do kom-
plexniho feSeni socialné zdravotniho pomezi.
V ramci pilotniho projektu se podafilo nastavit
funkéni komunikaéni systém mezi zdravotnimi
a socialnimi sluzbami tak, aby o klienta, ktery
opousti zdravotnické zafizeni, bylo vzdy posta-
rano. Byl spustén i novy portal www.vysocinape-
cuje.cz. Lidé zde najdou ucelenou nabidku soci-
alnich a zdravotnich sluzeb, prehled socialnich
davek, kompenzaénich pomdcek. Hlavné tam
jsou ale uvedeny kontakty na osoby, které jim
pomohou s feSenim jejich tizivé situace.

V roce 2021 byl uveden do provozu novy soft-
ware pro zpracovani zadosti o umisténi do
domovU pro seniory, ktery odstrani duplicitu
a neaktualni zadosti, a tim padem poskytne
do ného budou dodavat zafizeni vSech zfizo-
vatel(.

Byla provedena i podrobna analyza pecova-
telské sluzby v Kraji Vyso€ina (dosah, rozsah
sluzeb, ¢asova kapacita). Pro rok 2022 se sit
pecovatelské sluzby rozSifila o 14 pracovnich
uvazkld. Cilem je kompletni a dostate¢né
pokryti celého uzemi kraje, které umozni pobyt
v domaci péci seniorim a obyvatelim se
zdravotnim postizenim.

Pro malé obce na rok 2022 je pfipraven novy
dotaéni titul pro realizaci seniorskych akti-
vit ,Seniorska politika obci“. Cilem programu je
finan¢éni a metodicka podpora obci pfi realizaci
aktivit zamérenych na vzdélavani senior(, pod-
poru seniorské samostatnosti a jejich bezpec-
ny Zivot.

Marie Kruzikovd, krajska koordindtorka projektu pro kraj Vysocina
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Kralovéhradecky kraj

Uplynuly rok se v kraji pod Snézkou nesl v du-
chu snahy o navrat do béznych koleji naseho
fungovani navzdory dalSim vinam pandemie.
Podafilo se nam nastartovat prvni kroky ke
spolupraci kralovéhradeckého kraje s obcemi
a mésty v oblasti rodinné a seniorské politiky.
V ramci realiza¢niho planu Koncepce rodinné
politiky KHK jsou dalSi aktivity v této oblasti
planovany i pro rok nadchazejici. S Krajskou
radou seniorll jsme si uzili krajsky den seniorU
i usporadani regionalniho kola soutéze Babic-
ka roku a mnoho dalSich akci.V diskuzich jsme
se vénovali tématim: zaméstnavani osob 55+,
planovani seniorské politiky na obcich, aktuali-
zace k Seniorské obalce, diskriminace seniort
a podobné. A na pfelomu roku Kralovéhradec-
ky kraj dokonce vydal prvni vydani svého ma-
gazinu Ahoj rodino!, jehoz obsah byl sestaven
tak, aby byl zabavny i uzite¢ny pro celou rodinu
napfi¢ generacemi (celé vydani dostupné ZDE)
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V nadchazejicim roce pfichazi jubilejni desa-
té vyroCi projektu Magistratu mésta Hradec
Kralové — Hradecké poklady. Projekt ve spolu-
praci mésta a proseniorské organizace Cent-
rum socialni pomoci a sluzeb, o.p.s. vznikl jiz
v roce 2012. VyhlaSovani se kona kazdy rok,
i diky soucinnosti s mistnim spolkem Seniofi
Hradec Kralové, a ocenuje kralovéhradecké
seniory. Cilem projektu je pfedstavit verejnosti
aktivni seniory, ktefi jsou svym Zivotem stélou
inspiraci nejen pro vlastni rodinu, ale i pratele
a sousedy. Hradecké poklady jsou svymi zku-
Senostmi z rdznych profesi, i pfes vysoky vek
(projekt je cilen zamérné na seniory 75 a vice
let), inspiraci k proZziti kvalitniho Zivota v komu-
nité, rodiné a k podpofe vlastniho zdravi. Mezi
ocenénymi nalezneme sportovce, hudebniky,
umelce, ale i védce, ktery ma dokonce pamét-
ni desku na Marsu, ale v sou¢asnosti se vénuje
poezii, a mnoho dalSich zajimavych osobnosti.

V pfedeslych letech byly postupné publikovany
desitky medailonku, pavodné ve formé psané,
od roku 2018 dokonce i formou videoreportazi.
Celkem bylo ocenéno vice nez 100 aktivnich
seniorskych osobnosti vétSinou ve véku 80
a vice let, které v souctu svého véku prinaseji
novym generacim tisice let zkuSenosti. Sbor-
niky slouzi k popularizaci a k budovani mezi-
generacnich vztahl. Maji potencial napfiklad
pro Skolni vyuku. Jako prvni se takto zapojila
Masarykova ZS Plotisté.

Letodni Ctvrté vydani je v mnohém unikatni
(vydani je dostupné ZDE). Pfina&i uceleny sou-
bor vSech medailonk(, kdy pocet ocenénych
seniorll presahne Cislo sto dvacet. Pfejeme
tomuto inspirativnimu projektu dalSi uspésna
desetileti!

Jana Fréhlichovd, krajska koordindtorka projektu pro Kralovéhradecky kraj

Liberecky kraj

Na uvod bych vam z Liberce, mésta pod Jesté-
dem, poprala, aby byl pro vas rok 2022 Stast-
nym a lepSim rokem nez rok predchozi. Pre-
ji vam hodné Stésti, zdravi a spoustu krasné
stravenych chvil s va8imi blizkymi. Prosli jsme
si v poslednich dvou letech nelehkym obdo-
bim, ale ja pevné véfim, Ze tento novy rok, kte-
ry ma ve svém znaku spoustu dvojek, bude pro
vSechny rokem novych zacatkli se spoustou
radosti kolem nas.

Rada bych se ale jesté ohlédla za rokem uply-
nulym. Ackoliv byl pro vSechny velmi naro¢nym,
tak jsme se i pfes veSkera omezeni a problémy,
které nam pfinesla pandemie koronaviru, sna-
zili s projektem délat dal kulaté stoly a akce,

které vam mély zpfijemnit slozité obdobi. U nas
v Libereckém kraji se nam podafilo spole¢né
s ostatnimi krajskymi koordinatory a nasim ve-
denim v Praze pfipravit nékolik kulatych stold,
které se sice konaly on-line, ale bylo diky hojné
ucCasti vidét, Zze jsme se s tématy trefili vam do
noty. Také jsme v obdobi, kdy jsme se mohli
schazet pro vas pfipravili nékolik vyletl. Spolu
s Radou senior( Libereckého kraje jsme uspo-
fadali soutéz Babictka roku Libereckého kraje,
ktera nam pak po nominaci na celostatni kolo
pfivezla bronzovou medaili. V neposledni fadé
jsme se spolu s libereckym krajskym ufadem,
S prispévkovou organizaci Kontakt a méstem
Liberec snazili pro vas pfipravit oslavy Dne
seniory, to se nam také nakonec povedlo. Do-
poledne se konal tfeti ro¢nik konference Se-
niofi 2021 a odpoledne se v OD Férum konaly
oslavy se zabavnim programem. A jako Spicku
ledovce bych velice rada vyzdvihla akci Podé-
kovani véem pecovatelkam a pe€ovatelim v Li-
bereckém kraji, ktefi si svou neustalou a obé-
tavou praci zaslouZili tento krasny a vydafeny
vecer. Samoziejmé nemohu zde jmenovat vse,
ale i osobni kontakty s vami seniory, byly nedil-
nou soucasti mé radostné prace. Budu se tésit,
Ze se i v tomto roce budeme nadale schazet
a vzajemné se obohacovat.

Pavia Rechtéckovd, krajska koordindtorka projektu pro Liberecky kraj

Moravskoslezsky kraj

Na nové byty v domé s pecovatelskou sluzbou
cekaji v Rymarove v pofadniku desitky zajem-
cu. Rozsifit zazemi pro bydleni seniorl nebo
lidi s handicapem radnice planuje dlouhodobé.
Soucasnych tficet byt nestaci, poptavka uz je
néjakou dobu vétsi.

Novy ddm proto vyroste vedle stavajici-
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ho domu s malometraznimi byty pro seniory,
hotové uz jsou zaklady stavby. Nové byty bu-
dou uréeny pro seniory, lidi s postizenim nebo
socialné znevyhodnéné. V objektu s vytahem
vznikne 19 bezbariérovych bytl, to znamena,
Ze budou mit socialni zafizeni a kuchyriskeé lin-
ky uzplUsobené pro osoby se zdravotnim po-
stizenim. Rymarovska radnice v lonském roce
stavbu zahdjila i pres to, ze se kvuli rostoucim
cenam materidld navysil i rozpocet. Stavba
bude stal 42 milion korun, mésto ziskalo do-
taci a podle stanovenych podminek musi byt
ddm hotovy do podzimu letoSniho roku.

Ve Frydku-Mistku vznikl v pofadi uz druhy Fit-
park. Jeho vybudovani vyslo mésto na 250 ti-
sic korun, z toho 100 tisic korun byla dotace
z Moravskoslezského kraje pro rozvoj télesné
aktivity senior( a je ur€en hlavné pro seniory,
ktefi se mohou na jednoduchych strojich prota-
hovat. PryZovy placek se tfemi cvi¢ebnimi stroji
se nové nachazi na ulici 17. listopadu ve Fryd-
ku-Mistku.

Vdclav Zatloukal, zastupujici krajsky koordindtor pro Moravskoslezsky kraj

Olomoucky kraj

Novou pfiru¢ku pro seniory z oblasti pozarni
ochrany pfipravili preventisté z hasi¢ského za-
chranného sboru Olomouckého kraje ve spolu-
praci s krajskym urfadem. Vydavanim brozur se
specialisté na prevenci snazi doplnit vzdélava-
ni, které lidem kvali aktualnimu omezeni Skole-
ni chybi. PFirucka srozumitelnou a pfehlednou
formou pfipomina zakladni pravidla pozar-
ni ochrany a bezpecnosti. Radi, kam zavolat
a co presné fici v pfipadé nebezpecCnych Ci
krizovych situaci. Pfipomind, jak se zachovat,
kdyz zaCne hofet nebo kdyz pfijde velka voda.
Seniofi se rovnéz dozvédi, Zze evakuace neni
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zadna véda a ze mnohdy je jedinou moznosti,
jak si zachranit zivot. V kazdé ze sedmi kapitol
najdou pfiklad z praxe a na jejim zavéru kviz
doplnény kfizovkami ¢i osmismérkami. Spolu
s pfiruckou je distribuovana i seniorska obalka
ve verzi mini, ktera je z dilny naseho projektu.

PRIRUCKA
PRO SENIORY

www.olk.hzscr.cz
www.olkraj.cz
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Olomoucky kraj

Olomoucky projekt odstranovani bariér ve
mésté pokroCil do dalSi faze. Radnice vyda-
la v listopadu lonského roku v ramci projektu
Bezbariérova Olomouc tisténé priivodce, které
pomahaji poznavat krasy naseho mésta oby-
vatelim a navstévnikim se smyslovym nebo
pohybovym omezenim. Skladaci letédky pokry-
vaji pét tematickych okruhu: Svaty Kopecek, To
nejlepsi z Olomouce, Duchovni Olomouc, Olo-
moucka muzea a ,,Po zelené“ — olomouckymi
parky.

V8echny okruhy byly zmapovany a otesto-
vany tak, aby byly z hlediska bezbariérovosti
pfistupné pro vSechny. Na testovani v terénu
se podileli ¢lenové olomouckého Spolku Trend

voziCkarl, takze nabizené trasy jsou opravdu
dobfe provérené. Pravodci obsahuji zakladni
informace o pamatkach a zajimavostech na
dané trase a navic specifické praktické infor-
mace pro osoby se snizenou schopnosti po-
hybu nebo seniofi. Zajemci se dozvédi detaily
o pfistupnosti pamatek, o moznostech bezba-
rierové dopravy, udaje o bezbariérovych toale-
tach nebo pfistupnosti stravovacich zafizeni na
trase okruhu. Soucasti materiald jsou i mapky
s vyznacenim tras okruhl a jednotlivych bodu
zajmu. Neni tak uz nutno dohledavat dalsi dopl-
nujici udaje, které napft. vozickari nebo seniofi
pro navstévu vybrané pamatky potfebuji. Mate-
ridly jsou zpracovany jako jednotlivé skladac-
ky, které se snadno vlozi do kapsy. Jednotlivé
trasy tak mohou mit uzivatelé pohromadé a do
budoucna si k jiz vydanym budou moci pfida-
vat i nové trasy, jez mésto Olomouc planuje
vydavat v pfistich letech. Privodce si zajemci
mohou vyzvednout v olomouckém méstském
informacénim centru v podloubi radnice.

Vdclav Zatloukal, krajsky koordindtor projektu pro Olomoucky kraj

Pardubicky kraj

Bilancovani nad uplynulym rokem nepatfi mezi
mé oblibené Cinnosti, avSak nékdy je pfijem-
né si pfipomenout, co se nam vSem povedlo.
Minuly rok byl opét zatizen koronavirovou pan-
demii, coz si asi nemusime nikdo pfipominat...
MozZnosti setkavat se tvafi v tvar byly omezené,
ale ani to nas v8echny nezastavilo v pokraco-
vani ve své praci. Pracovnici z terénu, ktefi byli
v dennim kontaktu se seniory zaslouzi velké
diky a muj obdiv! My, ktefi svoji praci odvadime
vétSinou od obrazovky pocitace, jsme se snazi-
li nezahalet a poradat celonarodni i krajské ku-
laté stoly a zasedani platforem, které vas a nas
snad obohatily, anebo daly alespon prostor
k chvilce oddechu, které se vam Casto v praci
nedostava. Pokud Ctete az sem, mohu byt pys-
na i na nas zpravodaj, ktery vychazi s zeleznou
pravidelnosti a otevira potésujici i vaznéjsi té-

mata, ktera ke starnuti prosté patfi. V&em vam
pfeji pevné zdravi, hodné optimismu a zadnou
samotu v roce 2022!

Michaela Miillerovd, krajskd koordindtorka projektu pro Pardubicky kraj

Plzensky kraj
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V roce 2020 jsme zaseli, abychom v roce 2021
zjistili, ze krasna rostlinka mezigeneracniho
propojeni mezi Skolkami, Skolami, détskymi
skupinami a domovy pro seniory rozhodné
neni jednoleta. V minulém cisle jsme se ve
stfipku z Plzeriského kraje loucili s podékova-
nim 50. MS z PlIzné&, ktera nas opét zasobila
stovkami vanoc¢nich pfani¢ek pro seniory. To
jsme jesté netusili, ze na nas nezapomnély ani
6., 38., 60., 91. MS Pize, MS Pfichovice, ZS
Prestice a Mezigeneracni a volnoCasové cent-
rum Vochom(irky. Nové se pfipojila 31. ZS PI-
zen a Klub Echo pro déti a mladez z Dobfan,
ktery vytvofil dareCky pro sluzbu Jubilata. Po
shromazdéni vSech pranicek jsme se rozjeli do
domova pro seniory. Konkrétné jsme udélali ra-
dost v Domovech se zvlastnim rezimem ,Cty-
listek” a ,Petrkli¢“, v Ustavu péée o seniory Tre-
mosna, v plzeriské Longevité, v Domové pro
osoby se zdravotnim postizenim Horni Bfiza
a ve vejprnickém Domové poklidného stafi Ba-
culus. Osobné jsme mohli prfedat pfani Vozic-
karim Plzenska, ktefi nas pozvali do TOTEMU
na svoji MikulaSskou. Samoziejmé dékujeme
i véem ostatnim Skolam a Skolkam, které nava-
zaly spolupraci s néjakou seniorskou instituci
a o predavani darkl a pranicek se staraji samy
bez nasi pomoci. A to je pravé krasna vize do
budoucna, Ze vyzvy, které jsme vyslali do své-
ta, budou pokracovat i po skonéeni naseho
projektu.

Velkym povzbuzenim a motivaci do dalsi pra-
ce je pro nas zpétna vazba od spolupracujicich
subjektd. Po dlouhém zvazovani vzhledem
k epidemiologické situaci jsme se rozhodli ve
spolupraci se spolkem Souziti 2001, z.s.a més-
tem Nyfany uspofadat Adventni mezigeneracni
notovani, abychom ve smutnych ¢asech roz-
zehli jiskFfiCku vanoéni atmosféry. Mistni kul-
turni dim sice nepraskal ve Svech, ale o tom,
Ze se akce povedla, sveéd¢i email od Pavliny
Caisové, mistostarostky mésta Nyrany, ktera
se bohuzel nemohla koncertu ze zdravotnich
ddvodu zucastnit. ,Od pratel, ktefi na koncerté
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byli, jsem slysela, Ze byl uZasny. Fakt se vratili
nadseni a hned mi prisli poreferovat. Dékuji za
usporadani koncertu i za podékovani. V téhle
sloZité dobé si vsichni odreagovani pfi néjaké
kulture, co pohladi na dusi, zaslouzime. Mile-
radi pak budeme ucastni na jakémkoliv vasem
dalsim projektu,” napsala nam mistostarostka.

NetradiCni a pro seniora tézko dostupny zazi-
tek zprostfedkovalo svym klientdm Mezigene-
racni a dobrovolnické centrum TOTEM, z.s.,
které jim ve spolupraci s Ceskou spofitelnou
a programem Socialniho bankovnictvi a po-
moci zapujéeného pfistroje pro virtualni rea-
litu umoznilo vstoupit do jinych svétl. Vétsina
z téch, ktefi si nasadili specialni bryle a vzali do
rukou snimace pohybu, byla nadSena z toho,
Zze se mohli ponofit do morskych hlubin, letét
na meésic, rybafit, navstivit ledovce nebo Ma-
chu Picchu. Virtualni realita se zacina vyuzivat
jako prostfedek vzdélavani ve Skolach a snad
si najde misto take v aktivizaénich programech
pro seniory nejen v TOTEMu.

Irena Kadl¢ikova, krajska koordindtorka projektu pro Plzerisky kraj

StredocCesky kraj

Jako kazdy zacCatek nového roku, tak i ten le-
toSni vybizi k bilancovani nad rokem uplynu-
lym. Minuly byl opét ovlivhény pandemii a z ni
vychazejicich opatfeni. Znovu pred nas posta-
vil nové vyzvy. Aktivity naSeho projektu se pro-
to kompletné presunuly do on-line prostredi. Ve
StfedoCeském kraji se v minulém roce usku-
teCnily on-line dvé zasedani odborné platformy
a devét kulatych stolll. Pojdme si je spole¢né
pfipomenout.

Jarni zasedani odborné platformy se tykalo
prfedevSim zdravi. Pfedstavili jsme vysledky
analyzy, kterou pro nas zpracovala organizace
Inesan a tykala se navrhl systémového opat-
feni v oblasti zdravého starnuti. Dale predsta-
vili svoji €innost krajsti koordinatofi Reformy
péce o dusevni zdravi. Na podzimnim zaseda-
ni jsme se vénovali ttmatu age managementu.
Pfedstavili jsme vysledky dal8i naSi analyzy,
tentokrat od organizace SocioFactor na téma
Diskriminace senioru a nasili pachané na nich.
Tim jsme otevfeli ttma age managementu,
kterému se budeme aktivné vénovat i letos.

Kulaté stoly jsme poradali na rizna témata. Bé-
hem prvniho pololeti jsme na on-line setkanich
otevreli naméty jako zvySovani digitalni gra-
motnosti seniorll, duchovni a paliativni péce,
planovani seniorské politiky na urovni obci
nebo pfedstaveni projektu Diakonie CCE s néa-
zvem Pecuj doma véetné mapy podpory pro pe-
Cujici a jejich nouzového planu péce. Ve dru-
hém pololeti jsme diskutovali o spravné vyzivé
senioru, podpore seniorll v domacim prostiedi
nebo o vyuZziti komunitnich center jako mistech
pro aktivizaci nejen seniord. Na poslednim
zminéném kulatém stole jsme se pokusili pre-
nést pfiklady dobré praxe mezi StfedoCeskym
a Plzeniskym kraje. Vzhledem k jeho uspésnos-
ti bychom na néj radi v letoSnim roce navazali
a komunitnim centrim se vénovali i po strance
udrzitelnosti a financovani.

Loni také projekt Seniofi v krajich pfinesl ver-
zi MINI oblibené Seniorské obalky. Jsem velmi
rada, Ze je o ni ve StfedoCeském kraji velky za-
jem a mize pomahat seniordm i mimo domov.

A co nas Ceka letos? Nadale se budeme spo-
le¢né vénovat rozpracovanym tématum, tedy
komunitnim centrim a age managementu. Tra-
diéné otevieme témata nova, napfiklad dlicho-
dovou reformu. Budeme se spolu setkavat na
on-line kulatych stolech a diskutovat. Budeme
propojovat vSechny aktéry v kraji a navazovat
nové spoluprace. Budu rada, pokud si najdete
¢as a téchto akci se zucastnite. Véfim, ze bu-
dou pro vas pfinosné.

Do nového roku preji nam véem hlavné zdravi
a Stésti k tomu. Abychom se co nejdfive vratili
do normalniho zivota s moznosti bezpe¢ného
setkavani se.

Martina Doupovcova, krajska koordindtorka projektu pro Stfedolesky kraj

Karlovarsky kraj

Mésto Sokolov uspésné dokoncilo nejvétsi in-
vestiéni akci ve své historii, vystavbu nového
pobytového zafizeni se zvlas$tnim rezimem
,Ctyfka“. V pobytovém zafizeni je 41 jednoluiz-
kovych a 10 dvojlizkovych pokoju, ma vlastni
kuchyn a pradelnu a v objektu Ize nalézt kromé
prostor pro aktivizaci i kapli. Pfispévkova or-
ganizace mésta Socialni sluzby Sokolov, p. o.,
ktera zafizeni provozuje, zacala jiz pfed kon-
cem roku 2021 pfijimat zadosti klient o posky-
tovani socialni sluzby Domov pro seniory (DpS
- kapacita 11 lizek) a Domov se zvlastnim
rezimem (DZR - kapacita 50 Izek). VSech 61
lGzek v zafizeni bylo usnesenim prosincového
zasedani zastupitelstva Karlovarského kra-
je zafazeno do krajské sité socialnich sluzeb
a bude Zadat o dotaci na provoz v roce 2022,
hned po schvaleni statniho rozpoctu.
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V nékterém z dalSich Cisel naseho zpravodaje
naleznete rozhovor s feditelkou tohoto zarizeni
Ivetou Leischovou.

Miloslav Cermaék, krajsky koordindtor projektu pro Karlovarsky kraj

Zlinsky kraj

Ohlédnuti za rokem 2021 je pro mé pfes jeho
slozitost celkem uspokoijivé. Do projektu na po-
zici koordinatorky pro Zlinsky kraj jsem nastou-
pila 15. ledna po Cerstvé prodélaném covidu
a byla to ,jizda“. Jsem vdécna mym kolegiim
a ted jiz i pratelim z projektu, ktefi mi pomohli
se v noveé praci zorientovat a co nejlépe nahra-
dit moji pfedchlidkyni, Zuzanu Gaskovou. | diky
jeji pomoci a souc¢innosti s Uzce spolupracujici
kolegyni Zuzanou Rovenskou, krajskou koordi-
natorkou Ministerstva prace a socialnich véci
CR pro rodinnou politiku, se mi snad podafi-
lo obstat. Nebylo to uplné jednoduché, nebot
nas projekt Seniofi v krajich uz mél pfi mém
nastupu za sebou obrovsky kus prace, mnoho
uziteénych vystupu a aktivit, které jsem se sna-
zila co nejrychleji vstiebat, abych je mohla vy-
uzit pro praci v nasem kraji. Potfebovala jsem
spole¢né s kolegy drzet krok v novych €innos-
tech a zaroven se znalostné vracet k tomu, co
se podafilo od roku 2017. Jsem vdééna také
vedeni a pracovnikim Socialnich sluzeb més-
ta Kroméfize, Zze mi poskytli mnoho cennych
rad a doporucéeni tykajicich se seniorské pro-
blematiky. Nemusim pfipominat, Zze se vSe
az do léta odehravalo v pfisnych opatfenich,
takze jsem u mnoha spolupracovnikll a dule-
zitych aktérd v mém kraji znala zpocatku jen
hlas a tvar z monitoru pocitace. VSem tedy jes-
té jednou velky dik za pochopeni a vstficnost.
Uvédomuiji si, Ze jesté obtiznéjsi situace byla
v té dobé na strané téch, které jsem se snazila
oslovovat a spolupracovat s nimi. O to vétsi dik
patfi vSem tém, ktefi mi doprali sluchu, véno-
vali v naro€ném roce pozornost a ¢as aktivitam

) www.mpsv.cz
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naseho projektu a dovolili mi rozvijet spolupra-
ci. V roce 2021 se nam tak podafilo uskutecnit
dvé setkani odbornikl, tedy Platformy seni-
orské politiky Zlinského kraje, ktera se zaby-
vala napfiklad vysledky analyz zpracovanych
v ramci projektu a tématy zdraveho starnuti
a age managementu. Usporadali jsem také
prezencni kulaté stoly pro aktéry seniorskych
organizaci v soucinnosti s vedenim mést Roz-
mériz a obce Halenkovice a on-line kulaté stoly
krajské i celorepublikové, na které byli zvani
vSichni aktéfi zabyvajici se seniorskou proble-
matikou. Zde i pfi mych Cetnych pracovnich
schuzkach a jednanich nechybély informace
o nasich projektovych webovych strankach,
na nichz jsou vSem volné k dispozici vysledky
analyz, edukacni videospoty, oblibena senior-
ska obalka, vSechna Cisla tohoto zpravodaje
a mnoho dalSiho z ¢innosti projektu. A na se
Martinou Doupovcovou moderujeme dalSi cen-
tralni kulaty stdl na téma Age management, na
ktery vas srde¢né zveme.

Eliska Pifkova, krajska koordindtorka projektu pro Zlinsky kraj
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Projekt Implementace politiky
starnuti na krajskou uroven

vas zve na

On-line
KULATY STUL

20.1.
2022

AGE MANAGEMENT

- vyzva pro elegantni reSeni starnouci populace

P
Pfipojeni se na on-line kulaty st

P
Zahajeni moderatorem a informace k programu
e -
Age management a moznosti jeho implementace

Prednésejici: Mgr. llona Storova, predsedkyné Age Management z.s.

Zakladni pojmy, historicky vyvoj konceptu pracovni schopnosti, néstroje na jeho méfeni,
moznosti implementace na trovni zaméstnavatel(i a zaméstnanct.

e
Age management v praxi Slezské diakonie

Prednasejici: Mgr. Lenka Waszutova, MBA, vedouci Sekce fizeni lidskych
zdrojdi a tiskova mluvci

Priklady dobré praxe a nastaveni koncepce v organizaci poskytujici socidlni sluzby.
10:10 - 10:40
Kariéra po padesatce. Neni to protimluv?

Prednasejici: Katefina Musilova, koordindtorka projektu Zlata prace, Nadace Krasa
pomoci

S ¢im se padesatnici potykaji pfi hledani prace? Proc by se Age Managementem mély
firmy zabyvat?

m Registrace probiha do 18. 1. 2022

10:40 - 11:10

Podpiirné nastroje pro zaméstnance a zaméstnavatele
Prednésejici: Ing. Eva Hamplova, Mgr. Bc. Irena Janska, Mgr. lvana
Petrova, Urad préce CR, KiP Ziin

Urad prace CR nabizi komplexnf balicky sluZeb pro zaméstnavatele | zaméstnance.
11:10 - 11:30

Ocenéni Spolecnost piatelska zaméstnavani lidi 55+

Prednasejici: Bc. Alena Bartikova, jihoceské koordintorka projektu Seniofi v kra-
jich, MPSV CR

Ohodnoceni spolecnosti, které kladou diiraz na zaméstnavani osob ve véku 55 a vice.

11:30 - 12:00
Shrnuti a zavér online kulatého stolu

Po kazdém bloku bude dan prostor na dotazy a kratkou diskuzi k tématu.

m  Odkaz na online vysilani vam bude zaslan po registraci minimainé dva dny pfed konanim
m Registraci a dotazy zasilejte na e-mail: jirina.rabikova@mpsv.cz (Bc. Jifina Rabikova Dzamkova)
m  Kulaty stlil je ZDARMA. Zména programu vyhrazena. Kapacita je omezena.
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Projekt Implementace politiky
starnuti na krajskou uroven

vas zve na

G
Pfipojeni se na on-line kulaty stiil

PP R
Zahajeni moderatorem a informace k programu
P e, &
Cesky diichodovy systém v praxi a Informativni diichodo-
va aplikace

Prednasejici: Mgr. KryStof Zreek, reditel sekce socialniho pojistént,
Ceska sprava socidlniho zabezpeceni

Shrnuti zakladnich principli a zasad z hlediska konstrukce vypoctu diichodu a jgjich
projevy v aplikacni praxi a vngjsi pohled na stavajici diichodovy systém a moznosti, jak jej
Ize déle v kratkodobém a stfednédobém horizontu orientovat jeSté vice proklientsky.

9:50 - 10:30
Diichodovy systém v CR — minulost, souéasnost, budouc-
nost

Prednasejici: Mgr. Martin Stépanek, Odbor socilniho pojisténi, Mini-
sterstvo prace a socidlnich véci

Diichodovy systém a jeho reforma je predmétem debat jiz nékolik let a prioritou pro

v zasadé vSechny politické reprezentace. Jak tedy posuzovat a chdpat v soucasnosti heslo
,diichodova reforma“? Jak se proménil systém za poslednich nékolik desetileti a Ize na-
hlédnout na nejvétsi problémy a rizika, které nas ¢ekaji v budoucnu? Jak vést tuto klicovou
diskusi o dalSich nezbytnych Upravéch tak, abychom dokazali najit elementérni shodu?

m Registrace probihd do 28. 1. 2022

On-line
KULATY STUL

3.2.
2022

10:30 - 11:30
Diichodova reforma z pohledu zaméstnancti v kontextu
evropskych zku$enosti

Prednasejici: JUDr. Vit Samek, mistopiedseda Ceskomoravské konfe-
derace odborovych svaz

Cile a podstata Geské diichodové reformy z pohledu dosavadnich postojii CMKOS ke scénd-
fiim Ceské diichodoveé reformy pripravovanymi, diskutovanymi, popr. realizovanymi. Odboro-
va vize spojent role solidarity a zasluhovosti v pribézném diichodovém pojisténi ve vazbé na
dopliikové penzijni sporent. A konfrontace reformnich krokei realizovanych v Ceské republice
s reformami v jinych ¢lenskych zemich Evropskeé unie, zejména ve visegradskych zemich a
v zemich s pIné rozvinutymi tfipilifovymi déichodovymi soustavami..

11:30 - 12:00
Shrnuti a zavér online kulatého stolu

Po kazdém bloku bude dan prostor na dotazy a kratkou diskuzi k tématu.

m  Odkaz na online vysilani vam bude zaslan po registraci minimalné dva dny pfed konanim
m Registraci a dotazy zasilejte na e-mail: jirina.rabikova@mpsv.cz (Bc. Jifina Rabikova Dzamkova)
m  Kulaty stlil je ZDARMA. Zména programu vyhrazena. Kapacita je omezena.
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| POZVANKY NA AKCE

VZDELAVACI PROGRAM

LEDEN — CERVEN 2022 v BRNE

(prednasky pr bh dl e prezen online formou
sobot: h d akra vmesml)

Realizatorem projektu je Girasole, sdruZeni pro pomoc a rozvoj z.s.
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Vtipy nakreslil Jan Heralecky a Lubomir Dostal

<
O
=
©
L]
~
>
fw
o
.=
=i
)
17
#

Q)https://seniorivkrajich.mpsv.cz ‘ ﬁwww.facebook.com/seniorivkrajich ‘ uwww.youtube.com/channeI/UGJtArth74IpnchtPXOHFQ WWW.MpPSV.cz 35


http://www.mpsv.cz
http://www.facebook.com/seniorivkrajich
http://https://seniorivkrajich.mpsv.cz
http://www.youtube.com/channel/UCJtArtCw_4lpncFwtPX0HFQ

UDAJE SLOUZi K INFORMACI ", ; o v s p
V SITUACI TISNE A OHROZENI m UDAJE SLOUZI K INFORMACI V SITUACI DALSI POZNAMKY:
ZDRAVi NEBO ZIVOTA 1! V PRIPADE NALEHAVE POMOCI 11 TISNE A OHROZENI ZDRAVI NEBO ZIVOTA ¢ Informace o sluzbéch v obci / ORP

"' V PRIPADE NALEHAVE POMOCI !!

VYPLNTE TISKACIM PISMEM

=
(titul)

JlNE DULEZ'TE (alergie, diabetes, epilepsie, poruchy chovani a paméti... DATUM NAROZENI

ZDRAVOTNI POJISTOVNA

DATUM VYPLNENiI

CHRONICKE NEMOCI 0D KDY [ LEKY DAVKA | oévkovni

(napi. hypertenze, ICHS, astma...) (napi. od 2013) (napr. Prestance) (napi. 5 mg) | (napt.1-0-0)

m UDAJE SLOUZI K INFORMACI V SITUACI ™,
TISNE A OHROZENI ZDRAVi NEBO ZIVOTA

M V PRIPADE NALEHAVE POMOCI !!!

Projekt: Implementace politiky starnuti na krajskou Urover
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CESKE REPUBLIKY

KONTAKT A UDAJE 0 BLiZKE OSOBE (napi. Jan Novak | syn)

UDAJE SLOUZI K INFORMACI V SITUACI ™ 1
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(zakfizkujte)
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Seniorska obalka | I.C.E. karta

OCKOVANI (chripka, covid, tetanus atd.)
Datum Vakcina

Preockovani

Souhlasim s vyuzitim téchto

udajii pro potieby 1ZS

v pripadé mého oSetieni. PODPIS
EEE] zAcHRANNA SLUZBA
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Evropsky socilni fond
Operacni program Zaméstnanost SV J A SOCIALNICH VECI

CHRONICKE NEMOCI

(napf. hypertenze, ICHS, astma... )

0D KDY

(napf. od 2013)

L)) 1.C.E. KARTA _

' vV PRIPADE NALEHAVE POMOCI !!!

MENO, PRIJMEN  (itu)

il ciTE (@ergie, diabetes, epilepsie,  DATUM NAROZENi
JINE DOLEZITE (o7 Shovane s pamiec)
ZDR. POJISTOVNA

DATUM VYPLNENI

DAJE 0 BLIZKE OSOBE (v san Novik. s MOBIL

KONTAKT
PRIPADNE
RAZITKO
PRAKTICKEHO
LEKARE

DAVKA | pavkovini

(napi. 5 mg) (napf. 1-0-0)

LEKY

(napf. Prestance)
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Kontakty

JMENO A PRIJMENI POZICE KANCELAR MOBIL | E-MAIL
Mgr. Bohumila Anna Eisenhammer gg)?ggf gestorka :‘;IOMO%]E;%ZBJGH 770169128 = bohumila.eisenhammer@mpsv.cz
Bc. Jifina Rabikova Dzamkova gf(;‘;irt':] koordindtorka :';‘OMOE’(;Téﬂ;fS/ ’ 771121708  jirina.rabikova@mpsv.cz
Mgr. Bohumila Anna Eisenhammer gﬁ;;;;yag:tﬁ;z :';‘OMO?E‘;%Z?GN 770169128 = bohumila.eisenhammer@mpsv.cz
David Peltan, Dis. Ei;';ﬁjm”"ikace :';‘OMO"(;T;%Z?S/ ’ 604974066 david.peltan@mpsv.cz
Mgr. Andrej Dan Béardos, Ph.D. g:zjhs:y koordindtor :';‘OMO"(;‘L',':;Z?G/ ’ 778716523 | andrej.bardos@mpsv.cz
Bc. Alena Bartikova, DiS. ‘}J(ir;gzlza';r;i:g;nétorka g%%agg:k/; %u dBjovice 770147923  alena.bartikova@mpsv.cz
Bc. Miloslav Cermak ﬁ;e:{ztzrlgigrgigftor gg\éoggilgjﬁ)’vy Vary 731670007 miloslav.cermak@mpsv.cz
Bc. Martina Doupovcova g{fézlgi : :gtli(i?;}torka 513.7200/361\|laaraMh2n7inéch 876/7 178 455760 martina.doupovcova@mpsv.cz
Mgr. Jana Frohlichova ﬁ:g’lf)tghkrggfc'xtg;a ggga(;‘z"’s rggfc 1K?§|%/\/3é0' 728483919  jana.frohlichova@mpsv.cz
Ing. Eliska Pifkova Efgtze’l'l‘:gl'(ﬁ‘;gf caram 92 MANAG 500l S10- 77 868 405 | eliska.pifkova@mpsv.cz
Mgr. Irena Kadi&ikova g{:i;';i;ok‘r’;?i”étorka gg':ag%";?:f/ 4 776292573  irena.Kadicikova@mpsv.cz
Ing. VAclav Zatloukal ,\K,[gi:xk‘g;‘l’:i;"mrm] U Dokarny ST81 778716720 vaclav.zatioukal@mpsv.cz
RNDr. Marie Kruzikova ﬁg}svkyi'ggﬁsi”amrka ggg%ajlﬁg/fg 770116500  marie.kruzikova@mpsv.cz
Mgr. Michaela MUllerova g;?LsLlr;ckl?yorkt::}étorka gll;g ?)rglézvr?jgti?e‘ 1484 778716719 michaela.mulleroval@mpsv.cz
Mgr. Pavla Rechtackova Ergésr';ikl;oﬁrr:ji"étorka Z‘;'f)’%?‘ﬁbieg’c eistianoy | 777137839 | pavia.rechtackova@mpsv.cz
Bc. Miloslav Cermak Egﬁ%m;di"étor Egifg;affs'ﬁ; ﬁﬁ/e 1;’ 731670007 = miloslav.cermak@mpsv.cz

. Krajsky koordinator AVB centrum, .
Ing. Vaclav Zatloukal Olomoucky kraj tf. Kosmonauti 989/8 778716720  vaclav.zatloukal@mpsv.cz

779 00 Olomouc

Bc. Dana Ziik ovska Krajska koordindtorka Terezy Novakové 1947/62a 770116565  dana.zizkovska@mpsv.cz

Jihomoravsky kraj

621 00 Brno
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Implementace politiky starnuti na krajskou uroven
reg. €. (CZ.03.2.63/0.0 /0.0 /15_017/0006207).

Tento projekt je financovan z Operacniho programu
Zameéstnanost a ze statniho rozpoctu CR.

PROJEKT IMPLEMENTACE POLITIKY STARNUTI NA KRAJSKOU UROVEN, MINISTERSTVA
PRAGE A SOCIALNICH VECI.

Projekt na podporu a rozsiteni politiky pripravy na starnuti napiic CR, 2017-2020

Cilem projektu je zaclenit agendu pfipravy na starnuti do stévajicich strategickych
a rozvojovych dokumentd krajli a zarover napomahat plnéni

Projekt: Implementace politiky starnuti na krajskou Uroven
CZ.038.2.63/0.0./0.0./15_017/0006207

* K Evropska unie
* Evropsky socialni fond
* v s v
* X Operacni program Zamestnanost
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