HEALTHY LIFESTYLE

S PICATES

Pllates s Misou

Cvicebni program pro posﬂem_ svalll celého téla, odstranéni svalovych
dysbalanci, zlepSeni spravného drZeni téla, uvolnéni a relaxaci téla i mysli.

Kdy:  Kde: | Cas:

UTERY HOLESOV /|  18.00 -19.00 Pruni lekce: 13. zafi
CTVRTEK  LECHOTICE  17.30 -18.30 Prvni lekce: 15. zafi
GTVRTEK ~ HOLESOV ~ 19.00 —20.00  Prvnilekce: 15. zafi

S sebou: podlozku na cviéeni, piti.

Tésim se s Vami na cvié¢enou! #52
LM /
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