ON-LINE

CASOVY HARMONOGRAM
~Maminky - pomizZzeme Vam najit praci®

Datum Den Pocet hodin Cas vyuky
1.3.2021 pondéli 3,5 8:30 - 12:00
5.3.2021 patek 3,5 8:30 - 12:00
15.3.2021 pondéli 3,5 8:30 - 12:00
19.3.2021 patek 4 8:30 - 12:30
22.3.2021 pondéli 3,5 8:30 - 12:00
26.3.2021 patek 3,5 8:30 - 12:00
29.3.2021 pondéli 3,5 8:30 - 12:00

Efektivni komunikace jako hra

Kouzlo motivace, snéni a planovani

Jak se dostat z netecnosti a jit, kam chceme jit

Diagnostika a vyuziti nasich silnych a slabych stranek v profesi i v soukromém zZivoté
Typologie osobnosti jako podklad pro pfredchazeni problémim
Osobnost a sebeprezentace aneb priklady tahnou

Zdravé sebevédomi a nas spokojeny zivot

Asertivita a jeji vyuziti ve Skole, v rodiné, profesnim i bézném zivoté
. Hledejme zpisoby, ne dlivody

10. Reseni konfliktnich situaci

11. Jak délat dobra rozhodnuti aneb zména je zZivot

12. Pryc od vahavosti, rutiny, strachu a chaosu

13. Jak se dostat z bludného kruhu nasich myslenek

PN UHREWNRE

Soucasti temat nasi vyuky jsou i testy osobnosti, které dokresluji vyznam a dosah tematického celku.
Obsahuji vzdy trosku teorie, vzajemného povidani i zazitku. Je pro nas diilezité, aby byly védomosti
predavany zabavnou formou, ktera podpori snadnéjsi zapamatovani poznatku, které potom uplatnite
pro sebe i sve okoli.



